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Navigation i hashmisbrug!

e Forlgb opstartes senest 2 dage efter
henvendelse.

e Altid individuelt forlgb.

e Forlgbet er aldrig lengere end
npdvendig - rette indsats til rette tid.

e Vivaretager samtlige hashrelaterede
problematikker (uddannelse, job,
pargrende og @vrigt netveaerk).

e Vitager hand om evt. medicinsk
behandling undervejs.

e Den medicinske behandling og
de terapeutiske samtaler, tager ‘ .
udgangspunkt i den seneste nye viden . ‘
og forskning. ’

e Viarbejder malrettet pa, ogsa i ® .

fremtiden, at vaere det bedste tilbud til .
hashrygere, der gnsker at stoppe. ® ‘
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2 minutters gang fra stationen. - hvis du vil forandre dit liv!

Telefon: 70 23 21 21
E-mail: info@komphash.dk
Laes mere pa: www.komphash.dk




Hashfrihed - ogsa pa langt sigt

Steerke kraefter forenes

Sirculus - er en privat klinik, der tilbyder psyki-
atrisk behandling og udredning. Sirculus er en
af landets f@rste privatejede psykiatriske klinik-
ker. Sirculus tror p3, at den rette, men ogsa
hurtige, indsats er afggrende for en succesfuld
behandling.

Komphash - har gennem en arraekke tilbudt
coaching til hashrygere der gnsker at stoppe
med hashen, foraeldre der er gaet i sta i dialo-
gen og skoler og professionelle kontaktperson-
er, der mangler veerktgjer i relationsarbejdet til
hashrygere.

Sirculus og Komphash har sammensat et forlgb
ud fra de erfaringer, vi ved virker bedst, nar det
gelder om at komme ud af et hashmisbrug.

Individuelt forlgb

Det er afggrende for forlgbets succes, at det er
individuelt, malrettet og foregar i et passende
tempo.

Forlgbet sammenszettes specielt til den en-
kelte og pabegyndes senest to dage efter
henvendelse.

Indhold

Forlgbet tager udgangspunkt i en grundig in-
troduktionssamtale med en speciallaege i psyki-
atri. Herefter laegger specialleege og terapeut i
feellesskab det optimale forlgb og en tidsplan.

Erfaringer har vist os, at samtaleterapi og medi-
cinsk behandling er effektiv, i forhold til at afvikle
hashmisbruget.

Det handler imidlertid om at forblive hashfri.

At skabe et liv uden hash, kraever indsatser pa
flere omrader. Vi har samlet de bedste folk inden-
for de felter, der har stgrst betydning og derfor
indgar i forlgbet:

e Samtaleterapi

e Medicinsk behandling

e |dentitetskursus

e Netvaerk

* Job— og uddannelsesformidling
e Kontaktperson

Afhangigt af det enkelte forlgb anbefaler vi, at
familien eller andet netvaerk, inddrages i forlgbet.

Alle samtaler foregar hos Sirculus, der ligger i
Roskilde - kun fa min. fra Roskilde Station.

Hvor er du pa vej hen?

Netveerk til fremtiden

Hvis hashrygeren szetter sig nye, realistiske mal
for livet, forgges chancerne for varig hash-
frihed. Udover job eller uddannelse, er det
vaesentligt at fa et stgrre og ikke mindst hash-
frit netveerk. Efter identitetskurset er der ad-
gang til et stort hashfrit netvaerk, som mgdes
fast én gang om ugen. Vi tilbyder transport til
og fra netvaerkets mgder.

Der er mulighed for at fa tilknyttet en kontakt-
person - enten som en del af forlgbet eller som
en opfalgning.

Til visiterende myndighed

Fra visiteringen og frem til at forlgbet afsluttes,
koordinerer vi hele forlgbet. Vi holder jer infor-
meret om forlgbets fremskridt og forsyner jer
med det ngdvendige skriftlige materiale.

Vi ved, at visitering til stoffri behandling kan
veere en udfordring, og at succes kraever
tidssvarende og fleksible forlgb. Vi har pt. det
bedste tilbud til hashrygere, der gnsker at
stoppe, og sadan skal det ogsa gerne fortsaette.
Derfor ggr vi ogsa meget ud af vores evaluer-
ing. For os er det en selvfglge, at finde forbed-
ringsmuligheder, sa alle kan veere sikre pa, at
forlgbet altid er det bedst mulige.

rette vej...




