
Komphash
         - hvis du vil forandre dit liv!

Sirculus og Komphash 
         - en anderledes tilgang

•	 Forløb opstartes senest 2 dage efter 
henvendelse.

•	 Altid individuelt forløb.

•	 Forløbet er aldrig længere end 
nødvendig - rette indsats til rette tid.

•	 Vi varetager samtlige hashrelaterede 
problematikker (uddannelse, job, 
pårørende og øvrigt netværk). 

•	 Vi tager hånd om evt. medicinsk 
behandling undervejs.

•	 Den medicinske behandling og 
de terapeutiske samtaler, tager 
udgangspunkt i den seneste nye viden 
og forskning.

•	 Vi arbejder målrettet på, også i 
fremtiden, at være det bedste tilbud til 
hashrygere, der ønsker at stoppe. 

Komphash coacher frem for at rådgive. 
Komphash tror på at du selv kan, men 

måske bare ikke lige ved, hvad dit næste 
skridt er.

Telefon: 70 23 21 21 
E-mail: info@komphash.dk

Læs mere på: www.komphash.dk

Sirculus og Komphash®

Ligger i Hersegade, midt i Roskilde by, 
2 minutters gang fra stationen.

 



Stærke kræfter forenes

Sirculus - er en privat klinik, der tilbyder psyki-
atrisk behandling og udredning. Sirculus er en 
af landets første privatejede psykiatriske klinik-
ker. Sirculus tror på, at den rette, men også 
hurtige, indsats er afgørende for en succesfuld 
behandling. 

Komphash - har gennem en årrække tilbudt 
coaching til hashrygere der ønsker at stoppe 
med hashen, forældre der er gået i stå i dialo-
gen og skoler og professionelle kontaktperson-
er, der mangler værktøjer i relationsarbejdet til 
hashrygere.

Sirculus og Komphash har sammensat et forløb 
ud fra de erfaringer, vi ved virker bedst, når det 
gælder om at komme ud af et hashmisbrug. 

Individuelt forløb
Det er afgørende for forløbets succes, at det er 
individuelt, målrettet og foregår i et passende 
tempo.
Forløbet sammensættes specielt til den en-
kelte og påbegyndes senest to dage efter 
henvendelse.  

Indhold

Forløbet tager udgangspunkt i en grundig in-
troduktionssamtale med en speciallæge i psyki-
atri. Herefter lægger speciallæge og terapeut i 
fællesskab det optimale forløb og en tidsplan.

Erfaringer har vist os, at samtaleterapi og medi-
cinsk behandling er effektiv, i forhold til at afvikle 
hashmisbruget.

Det handler imidlertid om at forblive hashfri. 

At skabe et liv uden hash, kræver indsatser på 
flere områder. Vi har samlet de bedste folk inden-
for de felter, der har størst betydning og derfor 
indgår i forløbet:

• Samtaleterapi
• Medicinsk behandling
• Identitetskursus
• Netværk
• Job– og uddannelsesformidling
• Kontaktperson 

Afhængigt af det enkelte forløb anbefaler vi,  at 
familien eller andet netværk, inddrages i forløbet.

Alle samtaler foregår hos Sirculus, der ligger i 
Roskilde - kun få min. fra Roskilde Station. 
 
  

Netværk til fremtiden

Hvis hashrygeren sætter sig nye, realistiske mål 
for livet, forøges chancerne for varig hash-
frihed. Udover job eller uddannelse, er det 
væsentligt at få et større og ikke mindst hash-
frit netværk. Efter identitetskurset er der ad-
gang til et stort hashfrit netværk, som mødes 
fast én gang om ugen. Vi tilbyder transport til 
og fra netværkets møder.
 
Der er mulighed for at få tilknyttet en kontakt-
person - enten som en del af forløbet eller som 
en opfølgning. 
 
Til visiterende myndighed
Fra visiteringen og frem til at forløbet afsluttes, 
koordinerer vi hele forløbet. Vi holder jer infor-
meret om forløbets fremskridt og forsyner jer 
med det nødvendige skriftlige materiale. 

Vi ved, at visitering til stoffri behandling kan 
være en udfordring, og at succes kræver 
tidssvarende og fleksible forløb. Vi har pt. det 
bedste tilbud til hashrygere, der ønsker at 
stoppe, og sådan skal det også gerne fortsætte. 
Derfor gør vi også meget ud af vores evaluer-
ing. For os er det en selvfølge, at finde forbed-
ringsmuligheder, så alle kan være sikre på, at 
forløbet altid er det bedst mulige.
 

Hvor er du på vej hen? Komphash leder dig på rette vej...

Hashfrihed - også på langt sigt


